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Awo bietet kostenlosen
Zumba-Kurs an

Der Fitnesstrend Zumba steht fiir
Spas, sich treiben lassen - und
ist dabei effektiv. Jeder kann ohne
Vorkenntnisse einem Zumba-Work-
out nach internationaler Musik fol-
gen. Die Awo-Familienbildung bie-
tet mittwochs von 17.30 bis 18.30,
Uhrim Familienort ProsperstraRe
182 ,,Die Briicke“ einen Zumba-
Kurs an, der fiir die Teilnehmer
durch die Kooperation mit den
»Kommunalen Praventionsketten®
koslgalos st,

Info/Anmeldung im Awo-Stadt-
ﬂ biiro, Gladbecker Strafie 22,
B 709 49-23, oder online auf
www.awo-gelsenkirchen.de




